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季節と気温に適した準備を！ ガイドの説明で順番に着用しよう！

下着・着替え・小タオル
旅行カバンとは別の袋に入れて、ご用意ください。

（バスのトランクには入れないでください）

メガネ・コンタクトレンズ
メガネを使用している方には、落下防止のメガネ紐を用意してお
ります。コンタクトレンズを使用されている方には、メガネに変え
ていただくか、使い捨てレンズなどを装着ください。 コンタクトレ
ンズの上に水泳用のゴーグルの着用でも問題ありません。

半そで・短パンが
おすすめ
半そで・短パンが
おすすめ

長袖・長ズボンが
おすすめ
長袖・長ズボンが
おすすめ

ヘルメット

ドライスーツ
つなぎのタイプの防水
スーツ。手首・足首・首
元が薄いゴムから成り
体を入れる部分のジッ
パー部分も防水です。
但し体型や動きにより
多少浸水します。

リバーシューズ
スーツと違い水が入ります。
体温で温まった水を外に出さ
ない事で足全体を暖めます。

ライフジャケット
強い浮力でボートから
落水しても沈みません。

服 装

持ち物

装 備

夏
（7月中旬〜8月下旬）

春・秋
（4月中旬〜7月上旬・9月〜10月）

半そで・短パンが半そで・短パンが半そで・短パンが

（7月中旬〜8月下旬） 9月〜10月）

写真ギャラリー
各アクティビティの資料写真をご覧いただけ
ます。
hanazononiseko.com/taiken

以下の書類を下記弊社ウェブサイトからダウンロードしご用意ください。
hanazononiseko.com/taiken
◎参加承諾書　◎ラフティング名簿（サイズ表）

参加に必要な書類

●到着後の移動がスムーズに行えるよう、参加される方全員が、ご自身の班番号を把握するよう事前に周知をお願いします。
●到着時にトイレを済ませて頂き、ジャージなど体験に適した服装に着替えて頂きます。
●アクセサリー、腕時計等装飾品は全て外して頂き、ポケットの中も空にして頂きます。
●体験前に、制服や私服から体験に適した服装への着替えがある場合、また、終了後の服装から制服や私服への着替えが必要な場合には
事前にお知らせください。生徒全員の着替えがある場合には、着替えに要する時間分所要時間が長くなります。

●安全上の理由から、いかなる場合もカメラ、携帯電話等を川に持ち込めません。

注意点注意点

Kucchan

START

GOAL
尻

別
川

羊蹄山

倶知安市街

京極町q

JR
倶知安駅

倶知安警察署

倶知安
厚生病院

中野橋

羊蹄大橋

寒別橋
富士見橋

倶知安橋

276

5

393

I H

G
F

E

C B

A

J

K

約10km

スタート地点から
倶知安厚生病院まで

約4.7km

ゴール地点から
倶知安厚生病院まで

※緊急時には各ポイントから陸に上がることができます。
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羊蹄山

478

約4.7km

※緊急時には各ポイントから陸に上がることができます。

raftingmap
体験学習で行うラフティングのコースは京極
町〜倶知安町の町境付近にある中野橋から
スタートし、羊蹄大橋の上流側でゴールする、
約8キロの通称「夏コース」です。

北海道南西部に位置しフレ岳（標高1,048m）を源と
し、羊蹄山麓を流れ日本海に注ぐ長さ126kmの一級
河川です。川の途中には流れが速く傾斜のある瀬が
数カ所ありますが、その先に続く流れはゆるく深い安
全な流れとなっており、ラフティングを行う上では安
全な川です。ラフティングツアーを行う上での川の格
付け（難易度）は5段階中1〜1+（下から2番目位）です。

D
ラフティングマップ
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写真撮影
専属のカメラマンが同行する場合、ラフティング中間の撮影ポイントへご案内する事が可能です。事前
にご相談ください。また弊社カメラマンによる写真撮影も承ります。
専属のカメラマンが同行する場合、ラフティング中間の撮影ポイントへご案内する事が可能です。事前
にご相談ください。また弊社カメラマンによる写真撮影も承ります。

貴重品
貴重品を弊社にてお預かり、保管することが可能です。
事前にご相談ください。
貴重品を弊社にてお預かり、保管することが可能です。
事前にご相談ください。

◉ラフティング体験のながれ◉

1
2
3
4
5
6
7

バス到着後ラフティングガイドがバス車内にて、着替え・装備等ラフティングの準備に関して説明します。
以下の事前準備を車内にて完了しておいてください。

バスを降り班ごとに集合します。
人数確認後、各班のラフティングガイドが班員を建物内へと誘導し、
ドライスーツ・リバーシューズ等の配布、装着方法の案内をします。

スタート地点へ観光バスで移動します。
バス車内でラフティングガイドがラフティングの安全説明を行います。

まずは陸上で、ボートの漕ぎ方など基本操作を練習します。
練習後、全員でボートを川面まで運び、ラフティングスタート。
ラフティングコースは全長約８km、およそ1.5時間前後でゴールです。

ゴールポイントで川からボートを陸にあげ、バスに乗ります。 
バスに乗る前には靴底とパドルの砂・泥を落とします。
帰りの車中でケガの有無を確認し、ドライスーツの脱ぎかた等を説明します。

到着後、屋外でライフジャケット等を脱ぎ、足を洗い、建物内へ移動。
屋内でドライスーツを脱ぎ、必要により更衣室（男女別）にて着替えます。

バスに乗り、人数確認し、次の目的地へ移動。
怪我の再確認、忘れ物、貴重品の確認を終えてから出発します。

●アクセサリー、腕時計等の装飾品はすべて外す。　●ポケットの中を空にしておく。
●荷物は棚の上に置き、座席には何も置かない。　●各自、事前に自分の班番号を把握しておく。

HANAZONO
到着

HANAZONO
到着・着替え
HANAZONO
到着・着替え

HANAZONO
出発

HANAZONO
出発

ラフティングの
班ごとに集合
ラフティングの
班ごとに集合

スタートポイントへ
移動し、移動中に
安全に関する説明

スタートポイントへ
移動し、移動中に
安全に関する説明

スタートポイントにて
パドルの操作方法を

練習し出発

スタートポイントにて
パドルの操作方法を

練習し出発

ゴールポイントから
HANAZONOへ移動
ゴールポイントから
HANAZONOへ移動



〒044-0082 北海道虻田郡倶知安町字岩尾別 328-36
日本ハーモニー・リゾート株式会社

電話：0136-21-3333  FAX：0136-22-3884
E メール : raft@harmonyresorts.com

緊急時の対応

緊急時連絡先一覧

救助と応急処置トレーニング
ラフティングガイドは国内外から経験、技術の優れたスタッフ
を集めています。
上級救命講習、急流救命救急の資格取得を積極的に推進し、
ラフティングの安全対策を万全にしております。

AED
ラフティングツアーでは、緊急時に備え送迎・待機車両に
AED（自動体外式除細動器）を搭載しております。ラフティング
ガイド及び車両ドライバーはAEDの使用方法を含めた救命
救急講習を受講しております。

緊急時の連絡体制
緊急事態発生時は、受傷者の最寄り病院への迅速な搬送を最優先にした連絡網を確立しています。
情報の混乱・錯綜を生じさせないよう、HANAZONOアクティビティセンターにて情報を集約し、関係各所へ随時連
絡、指示を行います。

体験実施場所周辺の病院・警察・消防
★倶知安町
倶知安町厚生病院　TEL 0136-22-1141

倶知安警察署　TEL 0136-22-0110

寒別警察官駐在所　TEL 0136-22-5669

倶知安消防署　TEL 0136-22-1089

★ニセコ町
ニセコ医院　TEL 0136-44-2201

ニセコ警察駐在所　TEL 0136-44-2251

ニセコ消防署　TEL 0136-44-2354

★緊急医療情報案内
緊急医療センター
一般電話から　TEL 0120-208-699

携帯電話から　TEL 011-221-8699

HANAZONOアクティビティセンター
TEL 0136-21-3333

連絡 報告

指示

報告

要請
報告

指示報告
報告

指示報告

状況確認
応急処置

確認

搬送

ヘルプ

添乗員病院

代表
学校・保護者

ツアーリーダー救急車 ドライバー
カメラマン

事故発生！
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